
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ
ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ
ЛЮДЕЙ 50+ 

СТС-311973
 ХОМЯКОВ ИЛЬЯ ВИКТОРОВИЧ
 РОСТОВ-НА-ДОНУ, ДГТУ

SPORTSENIOR



АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦА

41,7
млн.

ПЕНСИОНЕРОВ ПРОЖИВАЕТ
В РОССИИ, УВЕЛИЧИВАЕТСЯ
ДОЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ С 20.9%
В 2005 ДО 29% В 2023

15.5%

ПО ДАННЫМ АМЕРИКАНСКОЙ
АССОЦИАЦИИ КАРДИОЛОГИИ,
ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ
АКТИВНОСТЬЮ МОГУТ СНИЗИТЬ
РИСК РАЗВИТИЯ БОЛЕЗНЕЙ СЕРДЦА
И УЛУЧШИТЬ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ У
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ.

ПО ДАННЫМ РОССТАТА, КОЛИЧЕСТВО ЛЮДЕЙ, В
ВОЗРАСТЕ ОТ 50 ЛЕТ И СТАРШЕ,
ИСПОЛЬЗОВАВШЕГО ИНТЕРНЕТ ДЛЯ ЗАКАЗОВ
ТОВАРОВ РАВНОМЕРНО РОСЛА С 15.5% В 2013 ДО
33.3% В 2021.

33.3%

20212013

20.9% 29%

20232005

ЦЕННОСТЬ 

ПОМОЖЕМ УКРЕПИТЬ ЗДОРОВЬЕ И ПРЕДОТВРАТИТЬ РАЗВИТИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЙ 

СНИЗИМ РИСК РАЗВИТИЯ БОЛЕЗНЕЙ СЕРДЦА И УЛУЧШИМ КАЧЕСТВО
ЖИЗНИ

ПОМОЖЕМ СОСТАВИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ ТРЕНИРОВОК
И РЕАБИЛИТАЦИИ 

БЕЗОПАСНЫЕ И ЭФФЕКТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ С УЧЕТОМ ФИЗИЧЕСКИХ
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

СЕГМЕНТЫ ЦА 

ПЕНСИОНЕРЫ СТАРШЕ 65 ЛЕТ: - ЖЕЛАЮТ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ И
ФИЗИЧЕСКУЮ ФОРМУ; - СТРАДАЮТ ОТ ХРОНИЧЕСКИХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ: АРТРИТ, ДИАБЕТ, СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ
СПОРТСМЕНЫ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА: - ЖЕЛАЮТ ПОДДЕРЖИВАТЬ
ФИЗИЧЕСКУЮ ФОРМУ; - УЛУЧШАЮТ РЕЗУЛЬТАТЫ ТРЕНИРОВОК

ВРАЧИ И ФИЗИОТЕРАПЕВТЫ: - РАБОТАЮТ С ПОЖИЛЫМИ
ПАЦИЕНТАМИ; - РАЗРАБОТКА ПРОГРАММ ТРЕНИРОВОК И
РЕАБИЛИТАЦИИ

СЕМЕЙНЫЕ УХОДЧИКИ И ОПЕКУНЫ: - ЗАБОТЯТСЯ О ЗДОРОВЬЕ
СТАРШИХ РОДСТВЕННИКОВ; - ФИЗИЧЕСКИЕ ТРЕНИРОВКИ ДЛЯ
ПОДДЕРЖАНИЯ ФОРМЫ



РЕШАЕМАЯ ПРОБЛЕМА

Пожилые люди 50-70 лет,
активно взаимодействующие
с интернетом

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 

31,7млн. 

РЕШАЕМЫЕ ПРОБЛЕМЫ:

НЕДОСТАТОК ДВИЖЕНИЯ:  

7 из 10
ПЕНСИОНЕРОВ НЕ ПОЛУЧАЮТ ДОСТАТОЧНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ. ЭТО ПРИВОДИТ 
К ПРОБЛЕМАМ СО ЗДОРОВЬЕМ, ТАКИМ КАК
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ,
ОЖИРЕНИЕ И ДИАБЕТ

60%
 ПЕНСИОНЕРОВ НЕ ЗНАЮТ, КАКИЕ
УПРАЖНЕНИЯ ПОМОГУТ УЛУЧШИТЬ ИХ
ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКУЮ ФОРМУ,
ПОЭТОМУ ИМ НЕ ХВАТАЕТ ЗНАНИЙ,
ЧТОБЫ НАЧАТЬ ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ
(ПО ДАННЫМ ВЦИОМ)

НЕДОСТАТОК ЗНАНИЙ:

70%
СТАЛКИВАЮТСЯ С ОГРАНИЧЕНИЯМИ ИЗ-
ЗА ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ,
НАПРИМЕР, СЛАБЫЕ СУСТАВЫ ИЛИ
СЕРДЦЕ СТАНОВЯТСЯ ПРИЧИНОЙ
ОГРАНИЧЕНИЙ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ ДЛЯ
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

ОГРАНИЧЕНИЯ:

КАК РЕШАЕМ?
РАЗРАБАТЫВАЕМ ПРИЛОЖЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТРЕНЕРОВ И ВРАЧЕЙ, А
ТАКЖЕ ТЕСТИРУЕМ НА ПОТРЕБИТЕЛЯХ.
ПРИЛОЖЕНИЕ РАБОТАЕТ В РЕЖИМЕ 24/7 И
МОЖЕТ «ПОНИМАТЬ» ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ,
ПОМОГАЯ ВЫЯВИТЬ УРОВЕНЬ АКТИВНОСТИ И
НАСТРОИТЬ ПРОГРАММУ ТРЕНИРОВОК НА
ПОЛЬЗУ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ.



ИННОВАЦИОННОСТЬ ПРОЕКТА

SAAS ПРОДУКТ (МОБИЛЬНОЕ
ПРИЛОЖЕНИЕ) ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ЛЮДЕЙ 50+ 

РSPORTSENIOR – ОДНО ИЗ НЕМНОГИХ ФИТНЕС-
ПРИЛОЖЕНИЙ, ОСНОВАННЫХ НА AI И ML
АЛГОРИТМАХ, НАПРАВЛЕННОЕ НА ПЕНСИОНЕРОВ

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИИ И ML-АЛГОРИТМОВ ДЛЯ
АНАЛИЗА ДАННЫХ О ЗДОРОВЬЕ И
ФИЗИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЯХ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ,
А ТАКЖЕ ДЛЯ ПЕРСОНАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ
ТРЕНИРОВОК

ТЕХНОЛОГИИ ДОПОЛНЕННОЙ РЕАЛЬНОСТИ
ДЛЯ СОЗДАНИЯ БОЛЕЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫХ
ИНТЕРАКТИВНЫХ ТРЕНИРОВОК

ТЕХНОЛОГИИ ДОПОЛНЕННОЙ РЕАЛЬНОСТИ
ДЛЯ СОЗДАНИЯ БОЛЕЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫХ
ИНТЕРАКТИВНЫХ ТРЕНИРОВОК

НАШ ПРОДУКТ ТЕХНОЛОГИЧНОСТЬНАУЧНАЯ НОВИЗНА

ЗАГРУЗКА БАЗЫ
РАЗНООБРАЗНЫХ

УПРАЖНЕНИЙ

ПОЛУЧЕНИЕ ВСЕХ
НЕОБХОДИМЫХ

ДАННЫХ О
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕ

ПОДБОР ЛУЧШИХ
УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ

КОНКРЕТНОГО
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

УЛУЧШЕНИЕ
ЗДОРОВЬЯ

ПЕНСИОНЕРОВ В
СЛЕДСТВИИ

ВЫПОЛНЕНИЯ
УПРАЖНЕНИЙ И
УКАЗАНИЙ МП



ПОЛЬЗОВАТЕЛИ ЗАПОЛНЯЮТ
АНКЕТУ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ И
ФИЗИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЯХ 

СОЗДАЕТСЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ
ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН ДЛЯ

ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 

ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ ИЗУЧАЕТ
ПОДОБРАННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
С ПОМОЩЬЮ ВИДЕОУРОКОВ

ПОЛЬЗОВАТЕЛИ ВЫПОЛНЯЮТ
УПРАЖНЕНИЯ ДОМА, СЛЕДУЯ
ИНСТРУКЦИЯМ ПРИЛОЖЕНИЯ 

ПОЛЬЗОВАТЕЛИ ВЫПОЛНЯЮТ
УПРАЖНЕНИЯ ДОМА, СЛЕДУЯ
ИНСТРУКЦИЯМ ПРИЛОЖЕНИЯ 

ПРИЛОЖЕНИЕ ОТПРАВЛЯЕТ
УВЕДОМЛЕНИЯ И НАПОМИНАНИЯ
О ТРЕНИРОВКАХ, ЦЕЛЯХ И ДРУГИХ

ВАЖНЫХ МОМЕНТАХ. 

ПОЛЬЗОВАТЕЛИ
ОТСЛЕЖИВАЮТ СВОЙ

ПРОГРЕСС И ДОСТИЖЕНИЯ В
ПРИЛОЖЕНИИ.

ПОЛЬЗОВАТЕЛИ ОБЩАЮТСЯ С
ДРУГИМИ УЧАСТНИКАМИ
СООБЩЕСТВА, ДЕЛЯТСЯ

СВОИМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ И
ПОЛУЧАЮТ ПОДДЕРЖКУ. 

НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ЗАДЕЛ
НАЧАЛО

КОНЕЦ



AUSTEN TECH FITSENIORS ELDERGYM SPORTSENIOR

КОНТРОЛЬ ВО ВРЕМЯ
ТРЕНИРОВКИ 

НАПОМИНАНИЯ О
ТРЕНИРОВКАХ

УГЛУБЛЕННАЯ АНАЛИТИКА
ПО ТРЕНИРОВКАМ 

РАСШИРЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
ДЛЯ СОЗДАНИЯ ТРЕНИРОВОК 

ГОЛОСОВОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

РУСИФИЦИРОВАННЫЙ
ИНТЕРФЕЙС

ГЕЙМИФИКАЦИЯ 

ЗАПИСЬ И ОТСЛЕЖИВАНИЕ
ПРОГРЕССА

СОТРУДНИЧЕСТВО С
ОПЫТНЫМИ ВРАЧАМИ 

РЫНОК РАСПРОСТРАНЕНИЯ

СПОСОБ МОНЕТИЗАЦИИ 

АНАЛОГИ И КОНКУРЕНТЫ

ЕВРОПА И США

ПОДПИСКА ПОДПИСКА ПОДПИСКА

ЕВРОПА И СШАВЕСЬ МИР РОССИЯ

ПОДПИСКА, ПАРТНЕРСКИЕ
СОГЛАШЕНИЯ С ФИТНЕС-ЦЕНТРАМИ



ЦЕННОСТЬ
«ЗАНИМАЙТЕСЬ СПОРТОМ С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ
ВРАЧЕМ И ТРЕНЕРОМ В ВАШЕМ СМАРТФОНЕ» 

«БЕЗОПАСНЫЕ И ЭФФЕКТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ С
УЧЁТОМ ВАШЕГО ВОЗРАСТА»
 
«ПОДДЕРЖИВАЙТЕ СЕБЯ В ФОРМЕ В ЛЮБОМ
ВОЗРАСТЕ НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА» 

БИЗНЕС-МОДЕЛЬ
FREEMIUM БЕСПЛАТНО PRO-ВЕРСИЯ

200 000

1 800 000

8 000 000

1800 USER, 200 ПОДПИСОК 

7200 USER, 800 ПОДПИСОК 

18000 USER, 2000 ПОДПИСОК 

ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 

ПРОДВИЖЕНИЕ

ОФФЛАЙН-РЕКЛАМА В
ПАРТНЁРСКИХ ФИТНЕС-
ЦЕНТРАХ, СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

ОТСЛЕЖИВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
ТРЕНИРОВОК

НАПОМИНАНИЯ О
ТРЕНИРОВКАХ

УГЛУБЛЕННАЯ АНАЛИТИКА ПО
ТРЕНИРОВКАМ

РАСШИРЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
ДЛЯ СОЗДАНИЯ ТРЕНИРОВОК

СТОИМОСТЬ ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЯ

ГОЛОСОВОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

0 Р/МЕС 499 Р/МЕС 



 154 100
ОПРОСОВ И БЕСЕД

ПРОВЕДЕНО С
ПОТЕНЦИАЛЬНЫМИ

ПОТРЕБИТЕЛЯМИ ДЛЯ
ОЦЕНКИ ГИПОТЕЗ

30
ПЕНСИОНЕРОВ ПРИНЯЛИ
УЧАСТИЕ В СОЗДАНИИ И
ТЕСТИРОВАНИИ АЛЬФА
ВЕРСИИ ПРИЛОЖЕНИЯ

ДЛЯ IOS

28
ПРОТЕСТИРОВАНЫХ

ГИПОТЕЗ, ИЗ КОТОРЫХ 8
ПОДТВЕРЖДЕНЫ

СТАДИЯ
ЗРЕЛОСТИ TRL 2 

СТАДИЯ ЗРЕЛОСТИ
TRL 3

РАЗРАБОТАН
USERFRIENDLY

ДИЗАЙН
РАЗРАБОТАН

USERFRIENDLY
ДИЗАЙН 

РАЗРАБОТАН
SAAS ПРОДУКТ

– MVP

ПОДКЛЮЧЕНО
1800 USER, 200

ПОДПИСОК

ЕМКОСТЬ РЫНКА

В СРЕДНЕМ, РЫНОК БУДЕТ
РАСТИ В БЛИЖАЙШИЕ 5 ЛЕТ

НА 9-11% В ГОД

2,2 трлн.

PAM 

СОСТАВЛЯЕТ ДОСТУПНЫЙ
РЫНОК

млрд

SAM

ЦЕЛЕВОЙ РЫНОК, КОТОРЫЙ
МОЖНО ОХВАТИТЬ СОСТАВЛЯЕТ

38,5 млн.

SOM

ГЛОБАЛЬНЫЙ РЫНОК
ЗОЖ В РОССИИ 

ПО ДАННЫМ ООН, К 2050 Г.
КАЖДЫЙ ШЕСТОЙ ЧЕЛОВЕК В

МИРЕ БУДЕТ СТАРШЕ 65 ЛЕТ ПО
СРАВНЕНИЮ С КАЖДЫМ 11-М В

2020 Г, ЧТО ГОВОРИТ О
ПОСТОЯННОМ РОСТЕ ЦЕЛЕВОЙ

АУДИТОРИИ ПРИЛОЖЕНИЯ 

В APPSTORE И GOOGLE PLAY
ПРАКТИЧЕСКИ НЕТ УДОБНЫХ
И ПОНЯТНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ,

ОРИЕНТИРОВАННЫХ НА
ПЕНСИОНЕРОВ

РЕЗУЛЬТАТЫ
СЕЙЧАС

РЕЗУЛЬТАТЫ
БУДУЩЕЕ 



200 000

СОЗДАНИЕ MVP ДЛЯ IOS
УСТРОЙСТВ

СОЗДАНИЕ MVP ДЛЯ
ANDROID УСТРОЙСТВ

ОТКРЫТИЕ ООО

ДОРАБОТКА ML-АЛГОРИТМОВ

ЗАПУСК МАРКЕТИНГОВЫХ
АКТИВНОСТЕЙ

СОЗДАНИЕ АДМИНИСТРАТИВНОЙ
ПАНЕЛИ УПРАВЛЕНИЯ

300 000

РАЗРАБОТКА СЕРВЕРНОЙ ЧАСТИ
ПРОЕКТА 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ОТ
ЦАОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ОТ ЦА

СОЗДАНИЕ АДМИНИСТРАТИВНОЙ
ПАНЕЛИ УПРАВЛЕНИЯ

250 000

НАСТРОЙКА ТАРГЕТРЕКЛАМЫ И
ПРОВЕДЕНИЕ РЕКЛАМНОЙ
КОМПАНИИ

ОПЛАТА ПРОВЕДЕНИЯ
РЕГИСТРАЦИИ ПАТЕНТА

МАСШТАБИРОВАНИЕ

250 000

ПЛАН РАБОТ И ПАРТНЕРЫ
3 МЕСЯЦА 6 МЕСЯЦЕВ 9 МЕСЯЦЕВ 12 МЕСЯЦЕВ

 ФИТНЕС-КЛУБ «WEST GYM»

 ФИТНЕС-КЛУБ «СПОРТСИТИ»

 ЧАСТНАЯ КЛИНИКА «НАШ
ДОКТОР»

ДЕЙСТВУЮЩИЕ:

ФИТНЕС-ЦЕНТР PRIME SPORT &SPA 

ФИТНЕС-ЦЕНТР A-FITNESS 

КЛИНИКА СМАРТМЕД 

КЛИНИКА АЛЬТЕРМЕД+ 

КЛИНИКА ЮГМЕДТРАНС 

БАССЕЙН «ВОЛНА» 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ

ПАРТНЕРЫ

ПАНСИОНАТЫ «РОДИТЕЛЬСКИЙ ДОМ», «ДОБРО», «БЛИЗКИЕ ЛЮДИ»

 САНАТОРИИ «НАДЕЖДА», «ДОНAГРОKУРОРТ», «ДОНСКАЯ ЗДРАВНИЦА»

 РОСТОВСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР ТОБОС,
ЛЕЧЕБНОРЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР № 1 



МАКСИМЕНКО
ИГОРЬ АНДРЕЕВИЧ

ЛАНАРЬ ПАВЕЛ
ВАСИЛЬЕВИЧ

ОСНОВАТЕЛЬ ДИЗАЙНЕР РАЗРАБОТЧИК
ТРЕНЕР

Студент 2 курса ДГТУ
уникального

образовательного
пространства Т-университет

2-летний опыт в создании
проектов из различных сфер

жизни Владение многими
техниками создания и

продвижения проектов
Наличие опыта руководства
над несколькими проектами

одновременно с разными
командами

Студентка 3 курса ДГТУ по
направлению «МКиМТ"
Дизайнер с 3-х летним

стажем, владеет навыками
создания креативных

дизайнов, а также
профессионально работает со

множеством графических
редакторов

Образование ИТ. Обладает
широким спектром знаний и

опыта. Опыт разработки 3
года. Портфолио

масштабируемых,
функциональных, безопасных

IT проектов. Java, JavaScript,
Python и Ruby. Знание

фреймворков Spring Boot,
Django и React. 

Образование графический
дизайн. Опыт работы

дизайнером 4 года. Навыки
для создания продуктов с
максимальным удобством
использования. Владеет

компетенцией: Adobe
Photoshop, Adobe Illustrator,
Sketch и Figma, Adobe XD,

InVision, Axure.

Образование реклама и
маркетинг. Опыт работы с

сегментами B2B и B2C.
Владение amoCRM и Bitrix24.

Настройка рекламных
компаний в MyTarget, Google,

Yandex. Проведение
переговоров, заключение

сделок. Управление отделом
продаж и маркетинга.

КОМПЕТЕНЦИИ ПРОЕКТА

УВАРОВА ВАРВАРА
ВИКТОРОВНА

ИЛЬЯ ВИКТОРОВИЧ
ХОМЯКОВ

РАЗРАБОТЧИК РАЗРАБОТЧИК

ГУДИМОВ АЛЕКСАНДР
НИКОЛАЕВИЧ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ДЛЯ

ПОДДЕРЖАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ
ЛЮДЕЙ 50+ 





